Willkommen auf der Hardturmbrache!

Wir machten euch an diesem besonderen Ort eine praxisnahe Einflihrung in die Permakultur geben.

Lokal handelnd, mit globalen Inspirationen.
Die Ethik, die 12 Leitlinien, mit 4 Gruppenarbeiten - mit Kopf, Hand und Herz.
Das eigene Leben nachhaltiger gestalten, designen? Wir hoffen ihr findet Inspirationen dazu.

Maria del Pilar Porras Villarreal, Architect
Permaculture Design Course Terra Alta,
Portugal

mpyporras@gmail.com

Tania Schellenberg, Dr. rer. Natw.
Umweltnaturwissenschaftlerin,
Permaculture Design Course online an
Oregon State University
schellenberg@faircustomer.ch

Tel 078 616 88 40



mailto:schellenberg@faircustomer.ch
https://www.linkedin.com/in/mpporrasvillarreal81/
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Permakultur ist ein Designprinzip und eine Praxis, die sich
an den Werten “Earth care, People care, Fair share”
orientiert. Jede:r kann im eigenen Umfeld beginnen!
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Gemeinschaftsgdrten Allmenden

Sharing economy & culture

Planetary health Stop food waste  Abundanz

Yoga, Naturmedizin

Slow food Indigenes Wissen

o Kulturgut erhalten
Slow living

Tiny houses
Suffizienz

Degrowth

Urbane Permakultur

Earth Care - People Care - Fair Share

Leaf to rot cooking Begriffe, Stossrichtungen

Zero Waste

Netto Null ,,..
Klimaschutz

Carbon farming

Biophilic
Urban farming
Klima adaption vertical farming
Resistenz, Resilienz

Schwammstadt

Subsistenz
Selbstversorgung
Autarkie  Off arid living

Bio-Landwirtschaft
Bio-dynamische Landwirtschaft

Regenerative Landwirtschaft
Regeneration von Wiisten und
degradiertem Land

sSyntropische Landwirtschaft
Agroforestry Food forests

Effizienz, Sukzession
Tiny forests

Miyawaki forests
Pocket parks J f

Esshare Stadt ~ Naschgarten
Guerilla gardening

Naturschutz
Biodiversitdt




Activity Observation

Group 1: Observe energy & water
Where is it hat, where is it cooler? Why?
Where is energy stored, water collected?

How could we store more energy and water?

Group Z: Observe plants

Do you find edible plants on the path? Mosses?
Flowers that could be interesting for bees, birds,
etc? What could their ecosystem functions he?
Test the app ...

Group 3: Observe animals
Do you see insects, spiders? Do you hear
any birds? Do you see traces or suitable

habitats of reptiles or mammals (lizards,
hedgehogs, mice)?

Group 4: Observe humans
Do you see spats that are attractive for
humans? Kids? Elderly? Why? Where
would you like to linger?

Where does it smell nice?

For all: What is an element you would keep or add if you were the designer?



"Die grosste Verdnderung, die wir vornehmen missen,
ist die Umstellung vom Konsum auf die Produktion,
wenn auch nur in kleinem Massstab, in unseren eigenen
Gdrten. Wenn nur 10 % von uns das tun, ist genug fur
alle da. Daher die Sinnlosigkeit der Revolutiondre, die
keine Gdrten haben, die von dem System abhdngen, das
sie angreifen, und die Worte und Kugeln produzieren,
statt Nahrung und Unterkunft.”

Bill Mollison 1928 - 2016

“Obwonhl die Probleme der Welt immer komplexer werden,
bleiben die Losungen peinlich einfach.”

“If you're nat having fun, you've gat the design wrong.”



Revised Edition

David Holmgren, 1955 RETROSUBURBIA

THE DOWNSHIFTER' GUIDE TO A RESTLIENT FUTURE

“Die traditionelle Landwirtschaft war arbeitsintensiv,
Die industrielle Landwirtschaft ist energieintensiv,
Permakultur-Systeme sind informations- und
designintensiv.”

&

Das Kinderbuch Our Street zeigt wie Permakultur in Vorstddten
fir Kinder Freiheiten und erlebnisreiche Lebensraume schafft.
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What 1s
. Permaculture?

crmaculture is simply a
INTERPERSONAL INTRAPERSONAL as for VieWiﬂg the world
P ough nature'’s patterns,
ARTH CARE = PEOPLE CARE les, and systems to
3 r1efit all people, nature,
g PERMACULTURE O d our collective future. l.t
s also the best way to repair
degraded, polluted, and
- . damaged ecosystems and
INVESTMENTS PLANNING redesign current

FUTURE CARE degenerative systems.

MANAGEMENT
MONITORING

ADAPTATION

Matt Powers
www.thepermaculturestudent.com
R-Future - eine online Konferenz jeweils zum Jahresheginn



http://www.thepermaculturestudent.com
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https://www.youtube.com/watch?v=0mwRAf3z9ag&t=326s
https://workspace.oregonstate.edu/course/free-introduction-to-permaculture
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Neben Birnen, Apfel, Aprikosen, Pfirsiche eignen sich auch Zitrusfriichte und Kiwi als Kletter- und Spalierpflanzen.

b [
e A SUSTAINABLE CITY!

Permakultur in der Stadt? TOBY HEMENWAY

Haben wir die Zeit daftir? Nehmen wir sie uns? Viele Ressourcen & Abnehmer sind vor Ort. Zu den erwiinschten
Nebeneffekten gehdren: Aufnahme von Regenwasser, lokale Abkiihlung, Entspannung und Gesundheit

(4

“Balcony Permaculture” beginnt beim Kréduterbeet auf dem Fenstersims, dem Anbau von Kartoffeln in Sdcken, Pilzen in Kiibeln und kann sich zu produktiven “Urban Farms” entwickeln.




Die Stadt ist esshar!

Finde esshare Pflanzen auf deinem Arbeitsweg. Zum Naschen, fiir die Extra-Vitaminen im Salat, Smoathie, Tee | Lindenti»latter U}ld Rucola kann man oft entlang Strassen pfliicken.
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Sector Compass - Digital Map

Der Sector Compass ist eine Analyse der externen Einflisse auf ein Areal. Auszug aus PDC zur Hartdturmbrache

SUMMER SUN

+ Strong light, high angle, long days
+ Length of the day on summer solstice: 18 hours

+

Strong light, low angle, short days
Length of the day on winter solstice: 8.5 hours

+

PREVAILING WIND
+ mainly humid westerly winds in summer
+ sometimes cold winds from the North (Bise)
+ sometimes hot, dry winds from the South (F&n)

VISITORS/VIEW
+  Main entrance from Forlibuckstrasse (some with
bicycles)

+  2nd smaller entrance from Sportweg
+ Enfrance from festivals, circus efc temporarily from the
West

WILDLIFE
+ Various species of birds use the trees throught the
year, probably come via River Limmat
+ Some years ago foxes were observed on the site
+ Some hedge hogs cross the street to neigbouring sites
in summer and fall

FIRE (Wildfires not relevant on this site)
onsite vandalism and carelessness with fires (a result of
visitors)

POLLUTION
+ Noise and air pollution comes manily from
Pfingstweidstrasse (South) Forlibuckstrasse and
Sportweg are very calm.

WATER FLOW
+ There is now water flow from outside of the site.
+ There is however an underground streamlet along
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THE BEAST
L, SKATEPARK

INDEREINGANG

Tania

Schellenberg
27.01.2025

Stadionbrache
Hardturmsstrasse 351

LAT 47.3924"N
LON 8.5058"E

Area: 3 hectares
Dimensions: 120 X 170 m
Elevation: 400 m



https://docs.google.com/presentation/d/11GMFwQYclkD9kqEHQOh7LVwXBGFbQOW3CHyTa267_cc/edit

Thematic Design

Auszug aus PDC zur Hartdturmbrache
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THEMES:

Gathering area, Cooking, Fire places
Lime Tree, Tilia cordata
Lime Trees used to be places for meetings and rituals

Gardening, Relaxing on meadows
Cornelian Cherry, Cornus corniculata,
The tall shrubs give shade around the open garden areas

Sports and games

Willow, Salix salicea

The pollard willows are cut in a way, that they provide shade
without taking much space

Collecting Berries and other fruits
Tree: Elderberry, Sambucus Nigra
The tree offers flowers and berries which can be foraged

Carbon: Making wood, biochar, compost

Tree: Maple, Acer campestris, Oak, Quercus robus

Maple and oak trees get old and are favorites for building,
making furniture and firewood.

Biodiversity / Wildlife / Pond

Tree: Cornelian Cherry, Cornus corniculata

Cornus is a sturdy bush around which piles can be made.
Piles of wood and some areas are built so that people, dogs
and cats can't access them easily, eg as spaces for hedge
hogs, breeding birds

Rearing chicken and pigs

Tree: Hazel, Corylus avellana

The tree is used to support fencing and for feeding the
animals


https://docs.google.com/presentation/d/11GMFwQYclkD9kqEHQOh7LVwXBGFbQOW3CHyTa267_cc/edit
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Wasser, Regen, Mulchen

Pflanzen, Guilden, Pesto (42

Energie, Speicher, Solarkocher

2. Catch and store energy 6. Produce no waste "zg é 2
J: Obtain a yield 7. Design from patterns to details

9: Use & value renewable resources & services 9. Use small and slow solutions

¥ ¢ p #®

Kursaufbau: Wir arbeiten an 4 Themengruppen und schauen uns dazu je 3 Permakultur-Leitprinzipien an.

Boden, Kompost, Wormys



https://permacultureprinciples.com/permaculture-principles/_9/
https://permacultureprinciples.com/permaculture-principles/_4/
https://permacultureprinciples.com/permaculture-principles/_12/

Pflanzen, Guilden, Pesto @

Praxis

Energie, Solarkocher, Pyrolyse 0

Wasser, Regen, Mulchen

Boden, Kompost, Wormys




Pflanzen, Guilden, Pesto ) AN ;

Energie, Solarkocher, Pyrolyse




Pflanzen in der Umgebung kennen lernen
(lin 2-er Gruppen]
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Wahlen Sie 3 Krduter
Sthauen Sie sich die Kurzbeschreibung und Verwendungsmoglichkeiten an

- Dokument for download and free use (in German) -> English Version (work in progress)

Stelle mit einer Blinddegustation deinen Tast-, Geschmack- und Geruchssinn auf die Probe!


https://docs.google.com/presentation/d/12nu8H8GX7q6cvHfuNtkqUMv2erR4nK_lao_F1ukv28Q/edit#slide=id.g2af6898c2cb_0_0
https://docs.google.com/presentation/d/1orxhwoZCx0-L2tWqshZLCCq41U-kybXPFqhZZKinQDs/edit#slide=id.g32188bd4d95_0_0
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Krduter in den Alltag integrieren , ‘
Thymian, Rosmarie, Origano und Salbei passen auf jeden Balkon

ir die Extra-Vitaminen im Salat, Smoathie, Tee

Finde esshare Pflanzen auf deinem Arbeitsweg. Zum Naschen, f







Pesto machen

Wir sammelr
jucola und a

Rosmarin,
dere Krduter

Mischen es mit Olivendl,
Pfeffer, Salz sowie optional
(dse, Niisse, Zitronen(schalen)

FOr die ndchste Pasta, das
Pausenbrat, die Suppe



 ssenha

Fermentieren von Zitrone

-erment|

ere
thar

~man keir

EN

115t eine einfache Art,
ZU machen, z.B. wenn

CUhlschrank hat.

-1 Liter Wasser + 3 Loffel Salz

- Fein schneiden

- |eden Tag kurz liften
- Nach ca 10 Tagen ist er bereit!



Activity Artenvielfalt / Biodiversitat

Welche Tiere hast du gefunden?
Welche Pflanzen hast du gefunden?

Zeichne drei zusatzliche Beziehungen ein!




Gilden = Pflanzen die sich unterstitzen

Die “drei Schwestern™ unterstiitzen sich Die Apfelbaumagilde umfasst:

gegenseitig. Mais wirkt wie eine Leiter « Blumen, die Bestauber anlocken (Bienen u.w. Insekten)

ftir die Bohnen, die Diinger aus der Luft » Diinger: Brennessel holt zB Stickstoff aus der Luft. Der Tiefwurzler
(Stickstoff) binden und Kiirbis ist der Beinwell bringt Mineralien aus der Tiefe.

Bodenbedecker. o Stiitzstraucher wie Beeren, Feldahorn

» Bodenbedecker wie Erdbeeren
- Abweiser von Schadlingen wie Bergamatte oder Zwiebeln

Disease Resistant
= Apple Tree

Ne
N

Black Currant

Rhubarb

Q}' ; 200 % ‘ " i
% i Wild Bergamot Iking Onion

Die Krduterspirale vereint bis zu 26 Arten. Sie ist von Aborigines
(Ureinwohnern Australiens) inspiriert und wurde zum bekanntesten Element

e
st
2

der Permakultur.



Plant System Design
around the chicken coop

Duckweed, Lemna minor

+ protein rich food for chick + humans

+ mulch for other plants

+ fast growing (can double mass in 2 days)

? fertilization to be tested (compost tea, chic poop?)
> to be covered with wooden mesh for safety

> 2 tubs (on W, S side) to avoid risk of total loss
Source: on site (small population at water point)

Nasturtium, Tropaeolum

majus

$ + green, fresh food until late in fall
! (leaves + flowers)

+ rather sturdy, fast growing

+ Nitrogen fixing

+ warm loving

+ self-seeding

Source: Seeds from the site

2 Goji berry, Lycium barbarum

+ survives or even thrives in poor soils

+ Medicinal, nutricious food (leaves and fruit) o 0.5
+ on South side because drought hardy

Kiwi, Lycium barbarum

+ good food in spring (leaves) and fall / winter (fruit)

+ gives shade in summer, sun in winter (for plants and animals)

+ grows well in warm, sunny places, requires max sun to produce
fruits in this climate

Source: To be bought from nearby permaculture site

Comfrey, Symphytum officinale

+ green, fresh food nearly all year

+ sturdy, can withstand some scratching

+ will do ok on more shady side (East + North)

+ bring up minerals from deeper soils (good for plants + animals
Source: Root pieces from the site

Additions and Alternatives: The row
should be interspersed with
- Yarrow, Achillea millefolium
- Mallow, Malva sylvestris
- Mint, Mentha spicata

Amaranth, Amaranthus lividus

+ protein rich food, with a long season

+ sturdy, can withstand some scratching
+ rather drought and sun hardy

Source: Seeds from the site available

—N
Legend \v@
: ; o
+  relations to animals \sq =

+ relationship with other plants
+ reasons for choice of location

I ﬁ

1 Meter

Source: To be bought from nearby permaculture site



Die “Wormys” wurden aufgrund von wie Parkpldtzen, Wiesen, Beeten, Balkonen etc. angepasst.

.. “.“5‘ f%:.‘
Permaculture Principle 1 (i

Observe and interact
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Water slows and is i, ;
2 : : they do controlled
absorbed |nf° SOII y A\ ;burns in every year y
Die Analyse der Topografie ist wichtig um Wasser ins System aufzunehmen, zb mit Je nach Wind- und Wassereinfluss kdnnen Baumreihen zum Schutz eines Kerngebiets
“Swales” entlang von Héhelinien. Urbane Raume sind manchmal wie Wiisten. Der angebaut werden.

Wasserspiegel liegt oft tiefer als im Umfeld. Jeder Wassertropfen der im Boden statt in

der Kanalisation landet ist ein Vorteil

1. Observe and interact

Beobachtung im Kleinen: Tauwasser lasst sich auch beim Morgenspaziergang
sammeln... Wo bildet sich Tau in Stadten?



¢ Catch and store energy

Develop systems that collect
resources at peak abundance
for use in times of need.

Diese Pflanzen halten das Bodenleben

WEIS WaChSt HDCh |m Nﬂvember7 aufrecht und sollten geférdert werden.
Wo sind die “Batterien” des Systems?
Schaff ich die Ernte im Sommer?

Auch die eigenen Energien sind begrenzt... Hier kommt die community ins Spiel.

i W Gt/

Storing Energy is key for cold or dry seasons



Gewusst? Von Randen, Siisskartoffeln, Kiirbissen, Radieschen sind auch die Bldtter esshar

3. Obtain a yield

10U CAN'T WORK

B Oft braucht es etwas Geschick, Handwerk, Geduld
! " um Ressourcen haltbar zu machen. Die Techniken

, 0 N AN [ M PTY S.\.O MA(H sind aber manchmal auch verbliffend einfach.

& o) i Fermentieren bedeutet, dass man etwas in 3%

Salzwasser legt und die Milchsdurebakterien
arbeiten lasst..

Im Video Pumpkin Economy zeigt der Lebenskiinstler
und Naturfilmer David Trood aka Weedy wie er durch
das Eintauschen von 242 Kiirbissen Holz, Haarschnitt,
Honig uwvm erhielt



https://www.youtube.com/watch?v=eketEHBalT4
https://www.youtube.com/watch?v=eketEHBalT4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=o1nwFxMMFyE

Beispiele von Ertrdagen auf der Stadionbrache
8x231 Terra Preta Konzentrat

1 Sack Sensenheumulch

11 Bokashisaft

¢ Glaser Konfitlire




Welche Pflanzen wachsen nach,
wenn ich sie schneide?

Wie lange sollen Huhner an
einer Stelle “scharren”?

Gib dem System soviel
(Kohlenstoff) wie mdglich,
Nimm, (nur) was du brauchst.



LV

L 3 4 W

Uberpriife wieviel Regen in deiner Region féllt (in Ziirich ca 1m pro Jahr) Photovoltaik lasst sich bestens mit Begriinung kombiniere
und berechnet wieviel du auf deinen FLachen sammeln kannst. vertikalen Panels.

. Use and value renewable resource and services

A ¥ S +

Sie stellen immer noch eine interessante, erneuerbarer




Kaffeesatz = ideal for urbane Komposte ~ Wormy-Kirbe integrieren grosse + kleine Aste  Verweben, verformen, stabilisieren..

~b W

Luviel Zitrone? - Fermentieren! Lokale Materialien senken Transportmengen! Biomasse-Aufbau geht auch auf Wegen.
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Die “drei Schwestern” unterstiitzen sich gegenseitig. Mais gibt vertikale
Struktur, Bohnen binden Stickstoff und Kirbis ist der Bodenbedecker

Zeichnungen inspiriert und wurde zum bekanntesten Element der Permakultur.

TOMATO
Anchor
Edible, deters

carrot pests, &

8. Integrate rather than segregate

Edible, medicinal,

ONION wind protection,
Herbaceous attracts pollinators
Edible, deters BEANS s &del:vs pests
MARICOLD . BASIL Climber o 4
Herbaceous pexss Groundcover Edible & add (A
. ° ° . . Edible, medicinal, & ‘ Deters pests, nitrogen AN
- deters pests & coversground, g ° \ i
Guilden = Kombination von Funktionen wie .= g ¥ e — .

Non ) s
Bodendeckung, Mulch, Insektenfutter/ ot M s W
Bestaubung, Beschattung, Stickstofffixierung, '.

Tiefwurzler (Zugang zu Mineralien, Wasser)

AVp" j:_,.,..‘ %
""‘ ¥.2 eiRa o 2 M

Die Tomatenguilde: Tiefwurzler, Bestaubung, gegenseitiges

Ahwwnican vnn Incal/toan—Rofallan Miilebhmiildan



Eine Krduterspirale in einer Aargauer
Schule, von Kindern gebaut



soil, nat the plants. No dig!




g 7
nachha ganze Jahr “Bienenfutter”
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https://www.mykoweb.com/articles/



and would be very
protective, especially

Bauen wir Wasserstellen




Pflanzen, Guilden, Pesto

Energie, Solarkocher, Pyrolyse
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Sashiko, Furoshiki, Kintsugi
The Japanese Art of Reuse and Mending

Entou Hira

Tsutsumi Tsutsumi
[ Long Object Weep | £ 7%t Object Wrep )
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Eingegrabenes Holz, wie es in der Hiigelkultur vorgesehen ist, wirkt Ollas, in Nordafrika und Spanien eingesetzt, sind eingegrabene Terra Cotta Tdpfe,
wie ein Schwamm und gibt Wasser und Nahrstoffe langsam ab. die Wasser langsam auf der Hohe der Wurzeln abgeben. So wird die Verdunstung
an der Oberfldche minimiert. Hier findest Du eines von zahlreiche DIY Videos

Effizient bewdssern

Reservoir Gauge

2” Fill Pipe

A Mulch
Layer
.k oo mema
e ke fPlantmg ’S?II. N\ : :
Impervious , NI Sy % I
Container i\ B BTy < - e [
% E e s Weedmat
: 4 8 Bulkhead
= ; ./ Drain
Das Clayola Bewdsserungssystem funktioniert mit Schwerkraft und kleinen, porgsen Tongefdssen, welche Wicking Beds haben einen mit Wasser gefiillten Bereich unter der Erde, von
die Erde je nach Bedarf (Wurzeldruck) mit Wasser versorgen. Der obere Teil der Gefasse ist glasiert, damit dem aus Wasser durch Sand und Wurzeln hochgezogen wird. Eine Trennung

wenig Wasser verdunstet. Clevere Low Tech aus Agypten. Ein System a 6 Tdpfchen CHF 75.- www.clayola.ch  (durch Fliess, Stoff) gewahrleistet, dass es nicht zur Rottung kommt.


https://www.youtube.com/watch?v=e7xckIcdBDA

Mulchen = den Boden decken, vor Kalte, Hitze,
Trockenheit schiitzen. Mit Heu, Rasenschnitt,
Holzschnitzel, Blattern. Diese geben langsam
Ndhrstoffe ab und reduzieren (durch
Beschattung) das Wachstum von Unkrdutern.

: N V™ .
‘Mulchpflanze”, die Mineralien aus der Tiefe an die Oberflche “holt”..
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Beinwell gilt als *

= ¥ "’ : & ), o
Wer schnellwachsende Pflanzen, wie Beinwell, Rhabarber rundum

eich vor Ort und kann durch “chop and drop” laufend Blatter ausbringen und zur Bodenbildung beitragen.
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Kohlenstoffreiches Material, in
Wasser oder Bokashi eingeweicht




Pflanzenkohle (Biochar) for-
dert Stabilitat, Wassergehalt
und Fruchtharkeit der Boden
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Ein Wurm hat 5
Herzen, b Nieren,
ein Nervensystem.
Er hat keine
Lungen, atmet
Uber die Haut

Kompostwiirmer (meistens Eisenia fetida)
fressen etwa ihr Eigengewicht pro Tag.
Im Kompost gibt es circa 4 Wurmarten.
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Die Zwitter vermehren sich bei guten  Der Regenwurm ist griisser, kann ~ Die Mikroorganismen jm
Bedingungen nach ca 30 Tagen. bis zu 3 Meter Tunnels graben Wurm produzieren den Humus.
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2. Pereiopode

Marsupium mit Eiern

Asseln sind Krebstiere mit 10 Beinen
Sie zersetzen Holz und Griinzeug.
Hinten haben sie “Beinkiemen”, Uber
die sie atmen und die immer etwas
feucht sein sollten

Wenn es zu trocken
wird, rollen sie sich auf




e (reening the
- Desert, Jordanien.

- . T ha

wﬁrwm " S Manche Stadtplatze
I sind wie Wisten..

Kompost ist zentral fUr
der Regeneration von Boden
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4h/100 m¢/)ahr fiir Regenerative Landschaftsgestaltung zB fiir
Firmenareal (Konventionell wird mit 1h/100m2 /y gerechnet).

Zum Vergleich: Auf Hardturmbrache arbeitet ein Team mit rund
200 Stellenprozenten. Dh. ca 4000 h/Woche fiir 34 000 m¢
=>(irca 1 h / 100m¢/ Woche

Wie viel Zeit braucht Permakultur? 4 Stunden pro ..

L[

4h/100 me/Woche — 90% des Gemiisebedarfs, 73% der Friicht
In der “Plummery”, dem Privatgarten einer passionierten Gartnerir

4h/100 m2/Monat Regenerative Landschaftsgestaltung mit
Hihnern und etwas

https://retrosuburbia.com/case-studies/the-plummery-case-study/



In seinem Video “Zero Waste Urban Farmer” zeigt der Youtuber “Spicy
Moustach” eine clevere Art, Erdbeeren zu propagieren: Er wickelt ein Tuch mit
ein wenig Erde um einen Auslaufer einer ,Muttererdbeere®. Das Ergebnis ist
auch ein hiibsches kleines Geschenk zum Mitbringen...

Clevere Ideen zur Vermehrung



Pilzgarten.ch produziert Pilze inmitten der Stadt Basel ua
mit Kaffeesatz, einem Material, das in der Stadt im
iberfluss vorhanden ist. und bietet Kurse an

Helpful for Urban Permaculture

Solidarische Landwirtschaft verteilt das Risiko in der

Landwirtschaft in dem man im Voraus bezahlt und zB
wachtentlich Lebensmittel bezieht. Finde eine SoLaWi
in deiner Ndhe unter solawi.ch

Kooperatlonsstelle

40@
A‘ 26 )84 \\? fiir solidarische

Landwirtschaft PA O
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Das Project Liuzhou Forest City wurde vom ltalienischen Architekten Stefano Boeria entworfen
( stefanoboeriarchitetti.net/en/project/liu ..) und offenbar nie gebaut, bzw. verschoben.. Versuche noch aktuelle
Bilder zu finden.

Einige Kennzahlen: 30 000 Menschen, 40,000 Baume and 1 million plants aus 100 verschiedenen Arten. 1
Krankenhaus und ¢ Schulen. CO2 Aufnahme pro Jahr: 10,000 tons of (02

Das Projekt giesskannenheldinnen.de mativiert Biirger:innen dazu, Stadthdume wéhrend trockener Perioden zu giel3en, um deren
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Designed as a floodplain first, this innovative park welcomes heavy rainfall 4 .
Through natural Sustainable Urban Drainage Systems (SUDS) like rain gardens and
wetlands #® , it absorbs, slows, and manages water flow, safeguarding the city
downstream.

This biophilic design not only enhances flood resilience but also delivers economic
benefits & and vital urban green space. Manchester is proving that we can build
thriving, resilient cities by working with nature, not against it.

A public 6.5-acre park, with 14 trees, 120,000 shrubs and
plants. The park features a kids’ play yard with 6 slides
woven around the newly daylighted River Medlock - one of
Manchester's founding rivers. https://mayfieldpark.com/

Visionen, Inspirationen


https://t.co/sZQni9SxXL
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Trellises For Peas and Beans
Made From Willow and Bamboo
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The revised and updated third edition of the author’s

Earth User’s Guide to Permaculture
RIS el T
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LELOURLES
& ERIES

RESTORER’S
GUIDE T10

L'habitat low tec du future: Living on 26 mZ with 90%
less resources. A young couple in Paris collected "low tech”

In the spirit of “fair share”, a many videos of Andrew Millison and his team at ideas from all over the world and is testing and innovating
Oregon State University are freely accessible. You can attend a well-structured for sustainable urban living 2040 on an area of 26 me... They
free 5-hour introduction. youtube.com/@amillison grow mushrooms in the shower, crickets in the living room

and greens in the aquaponic kitchen counter and do fitness
on a hike that runs the washing machine.. Lelowtechlab.org

Suggested reading and watching

See also to Books by the founders Bill Morison and David Holmgren at the beginning of the presentation
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permaculture HOSTED BY MORAG GAMBLE
Geoff's mission is to inspire people to care for one anather and the Earth ~ Morag Gamble with an inspiring global Community of practice, Poetic, fun and very informative Videos by David Trood, including

through permaculture design, education, and demonstration. permaculture in refugee projects and practical 3-minute Intros touching reports of his volunteer community’s garden make overs
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https://www.youtube.com/@DiscoverPermaculture

DANIEL BAERTSCHI

REGENERATIVE LANDWIRTSCHAFT

FUR EINE GESUNDE ZUKUNFT




Das Wichtigste in Kirze im Permakultur Bingo
(Ubersetzung in Arbeit]







Permakultur Bingo

Permakultur Prinzip #1.
Beobachte und interagiere
Indem wir uns die Zeit nehmen,
uns mit der Natur auseinander-
Zusetzen, konnen wir bessere
Losungen entwickeln.

Die Obstbaum-Gilde umfasst
Pflanzen, die Bestauber
anlocken

Pflanzen, die tief wurzeln
Stickstoff fixierende Pflanzen
uwm

Die Krduterspirale geht auf den
der Begriinder Bill Mollison, zurtick
und ist das bekannteste Perma-
kultur-Element: Mediterrane
Krduter wie Salbei, Thymian,
Lavendel werden im oberen, eher
sandigen Teil der Spirale angebaut.

Minze und Beinwell im unteren Teil.

Braun- und Griingut

missen im Kompost in einem
guten Verhdltnis zueinander
stehen. Ein ideales Verhdltnis
fir C: N'im Boden ist 20 - 25.
Braune Bldtter haben etwa 30:1
Kaffeesatz 20:1

Kiichenabfdlle 5:1

Die Regenerierung degra-
dierter Boden ist eine der
Starken der Permakultur Hier
wurden fir das Welterndhrungs-
programm Halbmonde ausge-
hoben, die Wasser zuriickhalten,
den Aufbau von Boden und eines
Mikroklimas fiir den Anbau von
Pflanzen ermoglichen.

Permakultur-Prinzip #¢.
Energie speichern

Durch die Entwicklung von
Systemen, die Ressourcen
auffangen, wenn sie im
Uberfluss vorhanden sind,
konnen wir sie in Zeiten der
Not nutzen.
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Permakultur Bingo

Permaculture Principle #3.
Erwirtschafte einen Ertrag

Vergewissere dich, dass Du im
Rahmen deiner Arbeit einen
echten Nutzen bewirkst.

Beinwell ist eine der
bevorzugten Pflanzen der
Permakultur und erfillt viele
Funktionen. Es zieht Bestauber
ah, hat tiefe Wurzeln, bringt
Mineralien an die Oberflache
und wird oft als Mulch genutzt.

Ollas sind ein im
Mittelmeerraum verbreitetes
Bsp flr effiziente Bewdsserung.
Das Wasser tropfelt langsam aus
grossen unterirdischen Terra-
kotta-Tdpfen, wo es direkt von
Wurzeln aufgenommen wird.

Wicking beds nutzen den Effekt
von Dochten als effiziente Bew-
dsserungsmethode. Wasser wird
in eine Kiesschicht gegeben und
durch eine Sandschicht zu den
Wurzeln hochgezogen. Dies
minimiert die Verdunstung.

Die marine Permakultur arbeitet
nach ahnlichen Prinzipien: Kelp-
walder werden zur Produktion von
Nahrung, Diinger. medizinische und
kosmetische Produkte angebaut.
Kohlenstoff wird der Atmosphdre
entzogen, fordert das Leben und
wird in der Meerestiefe gespeichert.

Permakultur Prinzip #4.

Wende Selbstregulierung an
und akzeptiere Feedback Das
Symbol symbolisiert unseren
grossten sich selbst regulierenden
,0rganismus®, der Riickkopp-
lungen unterliegt, wie die globale
Erwdrmung.



Permaculture Bingo




Permakultur Bingo

Permakultur Prinzip #5
Nutze erneuerbare Ressourcen
und Dienstleistungen
Nutze den Reichtum der Natur so
gut wie moglich und verringere
die Abhdngigkeit von nicht
erneuerbaren Ressourcen.

Fermentation ist eine einfache
Konservierungsmethode.

Leg das Gemiise in 3%iges
Salzwasser (=3 ¢ Salz+100 g
Wasser). Es bilden sich

Milchbakterien. Die Lebensmittel
missen immer mit Flissigkeit gedeckt
sein und das Glas tdglich gedffnet

werden, damit das COZ entweichen kann.

Kaffeesatz eignet sich
hervorragend flr den Boden,
sobald er durch den Magen
eines Wurms gegangen ist.
Ausserdem neutralisiert er
Gertiche. Frag dein (afé nach
den Kaffeeabfallen.

Es gibt viele Arten zu
Kompostieren. Dieses Bild
zeigt eine Tonrohre mit Lochern,
die in ein Gartenbeet einge-
graben wird. Die Wiirmer holen
sich in der Rohre frisches Futter,
verdauen es und ver teilen ihre
Ausscheidungen im Beet.

Furoshiki
ist die japanische Kuns/
des Faltens und

Knlipfens quadratische %
Stoffsticke in ?

verschiedenen f

Verpackungsformen.

Permakultur-Prinzip #6.
Produziere keinen Abfall
Indem wir alle Ressourcen, die
uns zur Verfligung stehen,

wertschdtzen und nutzen, wird

nichts verschwendet.
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Permakultur Bingo

Kompostwiirmer haben die
Fahigkeit, Abfall in Humus umzu-
wandeln. Sie fressen ungefahr ihr
Gewicht an einem Tag und haben
5 Herzen. Sie atmen durch die
Haut und missen daher immer ein
wenig feucht sein. In einem
Kompost findet man etwa 4 Arten.

Permaculture Principle #8.
Integriere, statt abzugrenzen

Indem man die richtigen Dinge an
den richtigen Ort bringt,
entstehen Beziehungen, die sich
gegenseitig unterstiitzen.

Sukzession ist der Prozess der
Entwicklung einer okologischen
Gemeinschaft hin zur so genann-
ten Klimaxgemeinschaft (idR ein
Wald). Bei derPermakultur ist
wichtig in welchen Bereichen man
die Sukzession aufhalten, erhalten
oder beschleunigen will.

Das Sammeln von
Regenwasser

ist eine einfache Moglichkeit,
Geld und Wasser zu sparen
In der Schweiz fdllt etwa 1 m
Regen pro me.

Permakultur-Prinzip #7/.
Gestalte erst Muster, dann Details.

Wenn wir einen Schritt zuriick gehen,
konnen wir oft Muster in der Natur
und der Gesellschaft beabachten.
Diese konnen das Grundgeriist
unserer Designs hilden

Reinigung von Grauwasser

In einer Reihe von mit Pflanzen
und Mikroorganismen gefiillten
Wannen kann zusatzliche
Biomasse produziert und
sauberes Wasser fir einen Teich,
zum Giessen, zum Reinigen oder
Waschen erzeugt werden.
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Permaculture Bingo

Die Permakultur arbeitet mit
Zonen: Im Krautergarten rund
ums Haus (Zone 1), im ,Food
Forest”, versucht man, so viel
wie moglich MIT der Natur zu
produzieren, damit viel Land
fiir die Wildnis bleibt (=Zone
).

Permaculture Principle #9
Kleine und langsame Losunge:
Kleine und langsame Systeme
sind leichter zu pflegen, nutzen
die lokalen Ressourcen besser
und flhren zu nachhaltigeren
Ergebnissen.

Biokohle ist eine stabile Form von
Kohlenstoff und bietet eine enorme
Oberfldche an ,Lebensraum® (100
m?/g) fiir Mikroorganismen.
Biokohle verrattet nicht und halt
den Kohlenstoff dber Hunderte von
Jahren im Boden. Mit Kompost
(=Terra Preta) gemischt ist sie sehr
fruchthar.

Pilz Mykorrhiza

Das Pilznetzwerk im Boden
transportiert Nahrung, Wasser und
Informationen. Viele bezeichnen es
als das Internet der Natur. Der
Hauptgrund fiir ,no dig
gardening”.

Permakultur Prinzip #10.
Nutze und schdtze die Vielfalt
Vielfalt reduziert die Anfdlligkeit
und nutzt die Einzigartigkeit der
Umwelt, in der sie sich befindet.
“Nicht alles auf eine Karte
setzen”

Schddlingsbekampfung

wird am besten durch genaue
Beobachtung und die Erhaltung
einer breiten Vielfalt von
Raubtieren wie Spinnen, Vageln,
lgeln, Marienkafern und anderen
Insekten erreicht.
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Permakultur Bingo

Permaculture Principle #11.

Use edges & value the marginal
The interface between things is
where the most interesting events
take place. These are often the most
valuable, diverse and productive
elements in the system.

Sector compass

Sektoren sind Krafte, die von aussen
auf unseren Standort einwirken. Die
Kartierung von Sektoren ist ein
wichtiger Teil des
Permakultur-Designprozesses und
Teil der Entscheidungsmatrix.

Swales

sind ein beliebtes Elemente der
Permakultur. Ein Graben wird auf
einer Kontur gebaut, die Wasser und
Nahrstoffe wahrend des Regens
auffangt. Sowohl innerhalb als auch
unterhalb des Grabens herrschen
giinstige Bedingungen fiir Pflanzen.

Die Drei Schwestern sind eine von
den amerikanischen Ureinwohnern
entwickelte Anbautechnik. Mais
sorgt fir vertikale Stabilitat, Kiirbis
bedeckt den Boden. Bohnen
wachsen entlang dem Mais hoch
und sind Stickstofffixierer.

Mulchen: Das Hinzufiigen einer
Schicht von totem organischer
Material schiitzt Mikroorganis
men vor Trockenheit, Kalte oder
Hitze und versorgt den Boden
mit Nahrstoffen aus dem sich
allmahlich zersetzenden Mulch.

Permakultur-Grundsatz #12.
Kreativ auf Verdnderungen
reagieren. Wir kdnnen den
Wandel positiv beeinflussen,
indem wir ihn aufmerksam
beobachten und eingreifen.






